No salgan a la calle con abrigo
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n una tarde térrida que,
E verdaderamente, parece de

los veranos de antes, leo en
la edicién en internet de este pe-
riédico que el Ministerio de Sani-
dad, para prevenir los efectos de
las altas temperaturas sobre la sa-
lud, avisard por correo electréni-
co y mensajes al mévil a quienes
1o soliciten sobre la prevision cli-
matolégica y sobre el riesgo que
para la salud de las personas su-
pondrd el calor que pueda hacer
en las proximas semanas. Y he de
decir que me parece muy bien
que se usen cada vez mas las tec-
nologfas que todavia algunos 1la-

man nuevas, pero, francamente,
no veo yo qué necesidad tendre-
mos cada hijo de vecino de men-
sajitos para saber lo que nos espe-
Ta en estos meses sofocantes si
nada mds despertarnos por la
manana el agobio es inmediato.
El anuncio forma parte de una
campana, bienintencionada sin
duda, del ministro Bernat Soria,
cuya denominacién oficial,
agdrrense, es nada mds y nada
menos que “Plan Nacional de Ac-
tuaciones Preventivas de los Efec-
tos del Exceso de Temperaturas
sobre la Salud 2008 del Gobierno
de Espana”. iMadre mia! Sélo es-
cribir eso me ha hecho sudar. El
ministerio, lleno de indudable
buena voluntad, estd divulgando
Unos consejos muy sensatos: “u-
sar ropa clara, ligera y que deje
transpirar; hacer comidas ligeras;
permanecer el mayor tiempo en

lugares frescos, a la sombra o cli-
matizados; y, en casa, bajar las
persianas cuando el sol incida di-
rectamente”.

Esto es lo bueno de tener mi-
nistros tan eficaces. Antes, hace
décadas, la gente, sin que nadie
se lo dijera, paliaba como podia
los efectos del calor con aquellas
barras de hielo que repartian por
las casas, con chapuzones en pis-
cinas y rios o con horchatas y ga-
seosas. Pero, por lo que se ve, ulti-
mamente habia quienes se dedi-
caban a correr el maratén a las
cuatro de la tarde, quienes salian
a la calle con abrigo y bufanda o
quienes comian cocido en pleno
agosto. Estd bien, pues, que nues-
tros ministros se preocupen por
ellos y les den consejos tan sensa-
tos. No todo va a ser dar patadas
al diccionario. =
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